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Bibita 
Contenuto  
a bottiglia 

Caffeina (mg) /  
Bottiglia 

Caffeina (mg) /  
litro 

Energy Drinks 
   

Redbull 250 80 320 

Burn 250 80 320 

Monster 250 82 
 

Rockstar 250 102 
 

Rebull shot 60 80 1 333 
 

Isostar shot 60 99 1 650 
 

Bibite gasate 
    

Coca cola 330 40 120 
 

Pepsi Max 330 55 166 
 

Coca cola light 330 12 137 
 

Pepsi 330 37 112 
 

Nestea 330 26 79 
 

Ice Tea 330 11 34 
 

Caffè 
    

Caffè filtrato 100 74 755 
 

Caffè filtrato decaffeinato 100 2 20 
 

Caffè espresso 50 70 à 80 1 400 
 

Caffè solubile 100 107.5 1 075 
 

Caffè decaffeinato 100 2 20 
 

Caffè istantaneo  100 57 570 
 

Caffè  istantaneo   decaffeinato 100 2.5 25 
 

Caffè Nespresso 100 50 à 90 900 
 

Piccolo caffè Mc Donald’s 125ml 109 872 
 

Gran caffè Mc Donald’s Mug 250ml 145 580 
 

Té Mug 250ml 45 181 
 

Té verde Mug 250ml 25 à 30 126 
 

Cioccolata calda Mug 250ml <10 40 
 


