PREVENIRE LE FORATURE

Un grammo di prevenzione vale di un chilo di discorsi quando si
tratta dei tuoi pneumatici e della loro durata. Purtroppo, le

forature fanno parte della vita in bici e prima o poi capitano a
tutti i ciclisti, ma ci sono precauzioni che puoi prendere per ri-

durne la probabilita.
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https://www.bicycling.com/repair/a33249097/how-to-use-a-tire-lever/
https://www.bicycling.com/skills-tips/a20010663/5-crucial-bike-maintenance-hacks/

Ecco alcuni consigli per evitare che una gomma a terra ti rallenti du-
rante il tuo prossimo giro in bici.

v'  Usa il talco in polvere

Spolverare abbondantemente una camera d'aria nuova con del talco
prima dell'installazione riduce lo sfregamento sulla superficie in gomma
della camera d'aria. Questo impedisce che pneumatico e camera d'aria
si attacchino tra loro e riduce I'attrito che potrebbe causare un foro nella
camera d'aria.

v"  Fai attenzione al tuo P$I

Mantenere gli pneumatici gonfiati entro il corretto intervallo di pressione
(psi) aiutera a prevenire le forature, in particolare quelle note come "fo-
rature da schiacciomento”. Una foratura da schiacciomento si verifica
quando lo pneumatico si comprime e la camera d'aria viene schiacciata
contro il cerchione. Spesso & causata da uno pneumatico sgonfio o da un
impatto violento contro un ostacolo, come un marciapiede, un tombino
o una buca. E possibile identificare una foratura da schiacciamento dai
due fori affiancati che crea nella camera d'aria.

Il range di psi consigliato per i tuoi pneumatici sara stampato sul loro
fianco. E un buon punto di partenza.

v Monta pneumatici pit robusti

Molti produttori di pneumatici realizzano versioni piu resistenti dei loro
modelli piti popolari.

Non tutti gli pneumatici sono uguali. Se ti capita spesso di forare, magari
a causa di strade piene di detriti, prova a usare uno pneumatico piu re-
sistente come il Continental Gatorskin o lo $chwalbe Marathon

Plus .
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https://www.bicycling.com/repair/a20013517/bike-repair-how-to-fix-a-flat-tire/
https://go.redirectingat.com/?id=74968X1576257&url=https%3A%2F%2Fwww.competitivecyclist.com%2Fcontinental-ultra-gatorskin-road-tire&sref=https%3A%2F%2Fwww.bicycling.com%2Frepair%2Fa64828991%2Fprevent-a-flat-tire-on-bike-rides%2F&xs=1&xcust=%5Butm_source%7C%5Butm_campaign%7C%5Butm_medium%7C%5Bgclid%7C%5Bmsclkid%7C%5Bfbclid%7C%5Brefdomain%7Cwww.bicycling.com%5Bcontent_id%7Cccef5737-f7b4-4cad-9db9-8c4e6e6f9b44%5Bcontent_product_id%7C4b75683b-1792-40d0-b349-64d436760997%5Bproduct_retailer_id%7C3d7683a5-4dfe-4bd8-89ba-506b854d5987%5Blt%7C%5Baxid%7Ce4f6496f-64c6-480e-b36f-ff854ca42309%5D
https://rei.pxf.io/c/3006986/1448521/17195?u=https%3A%2F%2Fwww.rei.com%2Fproduct%2F108439%2Fschwalbe-marathon-plus-bike-tire-700-x-25-28-32-35-38&subId1=bke&subId3=xid:fr1750059596239xwq
https://rei.pxf.io/c/3006986/1448521/17195?u=https%3A%2F%2Fwww.rei.com%2Fproduct%2F108439%2Fschwalbe-marathon-plus-bike-tire-700-x-25-28-32-35-38&subId1=bke&subId3=xid:fr1750059596239xwq

v Passa al Tubeless

Puo essere un po' piti costoso di altre opzioni, e dipende dalla bici e dai
cerchi, ma acquistare un Rit di conversione tubeless o passare
completamente agli pneumatici Universal System Tubeless (UST) puo
essere un modo molto efficace per ridurre il numero di forature e
migliorare il controllo generale della bici.

Senza camere d'aria, le forature da pizzicamento non sono pit un pro-
blema e per gonfiare lo pneumatico & necessaria una pressione d'aria in-
feriore, consentendo un migliore assorbimento degli urti sui terreni acci-
dentati. Il sigillante utilizzato negli pneumatici tubeless previene anche le
forature dovute a piccole forature.

Se proprio non riesci a liberarti delle camere d'aria, puoi comunque pro-
vare a usare un sigillante per pneumatici. Quando cerchi un sigillante,
assicurati di controllare se la camera d'aria ne richiede un tipo specifico e
per quanto tempo deve essere sostituita.

v Aggiungi protezione extra

Sia i nastri copri=cerchi che i rivestimenti per pneumati-
¢i proteggono i lati della camera d'aria dai suoi vicini, il cerchio e lo
pneumatico. Come suggerisce il nome, i nastri copri-cerchi proteggono la
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https://www.amazon.com/Bicycle-Rubber-Strips-27x1-1-kenda/dp/B078WJ24MH/ref=sr_1_5?linkCode=ogi&tag=bicycling-auto-20&ascsubtag=%5Bartid%7C2143.a.64828991%5Bsrc%7Cwww.bicycling.com%5Bch%7C%5Blt%7C%5Bpid%7Cecf48c85-4ccc-4be6-9548-02b06fb548a8%5Baxid%7C69009b15-620f-4c5e-af79-2e1ed56fae89
https://www.amazon.com/Slime-20093-Tube-Protector-Size/dp/B003NUJ212/ref=sr_1_2?linkCode=ogi&tag=bicycling-auto-20&ascsubtag=%5Bartid%7C2143.a.64828991%5Bsrc%7Cwww.bicycling.com%5Bch%7C%5Blt%7C%5Bpid%7C579f759d-7d7c-4272-bd8f-5154a364cf60%5Baxid%7Ce9a5078f-6925-4ffa-a457-5b3600f4af24
https://www.amazon.com/Slime-20093-Tube-Protector-Size/dp/B003NUJ212/ref=sr_1_2?linkCode=ogi&tag=bicycling-auto-20&ascsubtag=%5Bartid%7C2143.a.64828991%5Bsrc%7Cwww.bicycling.com%5Bch%7C%5Blt%7C%5Bpid%7C579f759d-7d7c-4272-bd8f-5154a364cf60%5Baxid%7Ce9a5078f-6925-4ffa-a457-5b3600f4af24

camera d'aria dai fori del cerchio e dalle estremita dei raggi. Sono sem-
plici come una striscia di gomma o un nastro di stoffa e si inseriscono
all'interno del canale del cerchio.

I rivestimenti per pneumatici hanno una funzione simile a quella dei na-
stri copricerchi, ma proteggono dagli oggetti che tentano di penetrare
dall'esterno. Entrambi sono economici, il che li rende un'assicurazione
conveniente contro le forature.

E’ necessario prestare molta attenzione alla sovrapposizione del rivesti-
mento durante l'installazione; in caso contrario, potrebbe rivelarsi ineffi-
cace e causare piu forature di quante ne prevenga.

v’ $ostituisci regolarmente i tuoi pneumatici

Anche se é allettante cercare di ottenere il massimo chilometraggio pos-
sibile dagli pneumatici, spingerli al limite della loro durata si tradurra i-
nevitabilmente in una foratura. Il chilometraggio puo variare da 1.600 a
8.000 km e varia a seconda del tipo di pneumatico. Anche se non si tie-
ne traccia del chilometraggio , ¢ consigliabile sostituire uno

pneumatico se presenta segni di marciume secco o se le filettature sono
visibili.
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https://www.bicycling.com/bikes-gear/g20979462/the-best-phone-apps-for-cyclists/
https://www.bicycling.com/repair/a20021551/bicycle-maintenance-when-to-replace-old-cycling-equipment/
https://www.bicycling.com/repair/a20021551/bicycle-maintenance-when-to-replace-old-cycling-equipment/

v Fermati e guarda

Questo potrebbe sembrare un consiglio ovvio, ma molti non si prendono
il tempo di seguirlo. Se pensi di aver pedalato su un tratto di strada pie-
no di vetri, ghiaia o altri oggetti appuntiti sparsi sulla strada, fermati e
controlla gli pneumatici per verificare la presenza di corpi estranei.

Se vedi qualcosa incastrato nel pneumatico, tiralo fuori delicatamente.
Se hai un fazzoletto, una bandana o un guanto, usalo per proteggerti la
mano mentre fai girare delicatamente la ruota e controlla che non resti
impigliato nel tessuto.

Questo passaggio pud impedire che un oggetto incastrato causi una fo-
ratura in seguito, se non ha gia perforato la carcassa dello pneumatico. E
buona norma ispezionare gli pneumatici anche dopo ogni uscita.
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v Torna alla vecchia scuola

Sono piu difficili da trovare perché la loro popolarita € diminuita, ma i
tergi pneumatici (tire wipers in inglese, ndt) sono ancora un ottimo
modo per prevenire le forature (anche se funzionano solo su pneumatici
con battistrada minimo). | tergipneumatici si fissano ai freni al cerchio o
ai parafanghi e sono costituiti da una barra metallica rivestita in gom-
ma che sfrega leggermente il pneumatico durante la rotazione per ri-

muovere i detriti prima che possano forarlo.

v Suggerimenti per mantenere i tuoi pneumatici
in buona forma

Quella camera d'aria di scorta nella borsa sottosella potrebbe essere
un'ancora di salvezza durante un lungo viaggio, ma non sarebbe un
peccato se, dopo aver sostituito una gomma a terra, scoprissi che la ca-
mera d'aria non é piu in buone condizioni? Assicurati che le camere d'a-
ria della tua bici siano in buone condizioni quando ne hai bisogno evi-
tando questi errori comuni.

Non conservarle in una borsa da sella troppo a lungo

Forse sei stato abbastanza fortunato da evitare le gomme a terra per un
po'. In tal caso, potrebbe essere necessario sostituire le camere d'aria nel-
la borsa. Conservare le camere d'aria in una borsa per lunghi periodi di
tempo puo causare indebolimenti o crepe nei punti in cui sono piegate.
Le camere d'aria possono anche danneggiarsi urtando altri oggetti nella
borsa. Disimballa le camere d'aria di tanto in tanto per evitare che si
crepino o si spacchino. In caso di dubbio, gonfiale per verificare even-

tuali perdite.
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https://www.bicycling.com/bikes-gear/a22842044/best-bike-pumps/

Non conservarle senza i tappi delle valvole

Questo e particolarmente importante per le valvole Presta , che sono

particolarmente appuntite. Assicuratevi che la valvola sia tappata
quando ripiegate la camera d'aria per riporla, in modo che non fori la
camera d'aria.

Non usare elastici per tenere compatte le gomme di scorta

Col tempo, dli elastici potrebbero reagire con la gomma e causare la
formazione di un foro. L'elastico potrebbe persino fondersi con la gomma
e creare uno strappo quando si cerca di separarli. E meglio conservare le
gomme di riserva nella loro scatola di cartone originale o in un sacchetto
di plastica.

Non conservarle vicino a una fonte di calore

Il calore degrada la gomma, rendendola fragile e meno elastica. Se hai
delle camere d'aria che non intendi usare per un po', tienile lontane dal-
la luce solare diretta e soprattutto da un termosifone.
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https://www.bicycling.com/repair/a20048610/the-difference-between-a-schrader-valve-and-a-presta/

LIBERAMENTE TRATTO DA:

https://www.bicycling.com/repair/a64828991/prevent-a-flat-tire-on-bike-

rides/
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