
PRESSIONE DEGLI PNEUMATICI   

LINEE GUIDA 

Tipo di 
bicicletta 

Larghezza del 
pneumatico 

 
Pressione degli 
pneumatici in 
bar  

 
Pressione degli 
pneumatici in 
psi  

Bicicletta MTB 50 millimetri 3,0 44 
 
Bicicletta MTB 

 
59 millimetri 

 
2,0 

 
29 

 
Bici da strada 

 
25 millimetri 

 
7,0 

 
100 

 
Bici da strada 

 
28 millimetri 

 
6,0 

 
87 

 
Bici Gravel 

 
35 millimetri 

 
4,5 

 
65 

 
Bici da trekking 

 
35 millimetri 

 
4,5 

 
65 

 
Bici da trekking 

 
40 millimetri 

 
4,0 

 
58 

 
Bici di trekking 

 
50 millimetri 

 
3,0 

 
44 

 

 

Importante: i valori di pressione dei pneumatici consigliati sono linee guida 

che si applicano a una persona di peso medio (70 chilogrammi) e a una bicicletta di 

peso medio (12 chilogrammi). Dovresti quindi adattare la pressione dell'aria alle tue 

preferenze personali in base a vari fattori. Ad esempio, se sei più pesante, il 

pneumatico necessita di maggiore pressione. Molti produttori di pneumatici 

consigliano l’1% per chilogrammo. Per le e-bike dovresti aggiungere mezza barra a 

causa del peso aggiuntivo del motore e della batteria.  

 

 


