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QUINDICI BUONI MOTIVI PER 
INNAMORARSI DI UN/UNA 
CICLISTA 

 

1. Sono più intelligenti, + 13 per cento della media, sondaggio del 
Mindlab. 

2. Sono più generosi, + 10 per cento della media, sondaggio del 
Mindlab. 

3. Vivono di più: i ciclisti del Tour hanno una aspettativa di vita di 6,3 
anni superiore alla media. La pratica del ciclismo migliora il sistema 
cardiovascolare e diminuisce i rischi di contrarre il diabete e il 
cancro. 

4.  Sono pratici della manutenzione della bicicletta e quindi, 
probabilmente, sono ottimi tuttofare per i problemi casalinghi. 
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5. Gli piace la natura e vi porteranno in posti che neppure vi 
immaginate che esistono … magari con la “scusa” di fare una gara, 
una granfondo o di provare il piacere di una famosa salita del Giro o 
del Tour. 

6. Non mollano mai … anche 
nei momenti più difficili ve li 
ritroverete accanto. 

 

7. Sono attivi … anche troppo! 

8. Sanno cosa sia il pericolo perché lo affrontano ogni volta che 
escono in bici: sono sicuri e infondono sicurezza e tranquillità. 

9. Si ammalano meno degli altri: uno studio inglese ha dimostrato 
che coloro che usano la bici prendono meno giorni di malattia dei 
colleghi che usano l’auto. 
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10. Non sono stressati. Come ogni attività fisica intensa, anche il 
ciclismo aiuta a mantenere una buona memoria e la 
concentrazione, riducendo stress e ansia. 

11. Sono più sexy. Uno studio ha dimostrato che i professionisti del 
Tour sono considerati gli atleti più attraenti. 

 

12. Hanno un “didietro” più bello, perché non c’è nulla di meglio per 
costruire glutei marmorei che l’allenamento del ciclista. 

13. Non avrete da “scervellarvi” per trovare il regalo di natale e di 
compleanno: un casco, un completino, guanti (magari tutti e tre 
insieme) … e saranno contenti. 

14. Non hanno problemi sessuali, almeno stando a quanto 
pubblicato recentemente sullo statunitense  “The Journal of Sexual 
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Medicine”. Secondo questa ricerca il ciclismo migliora la 
soddisfazione sessuale delle donne e degli uomini che lo praticano. 
Quindi … 

15.  La bicicletta è ecologica … costruisce il futuro e anche voi 
sarete, assieme al vostro/a compagno/a, parte di questo futuro 
perché, prima o poi, anche voi acquisterete una bicicletta … magari 
solo da passeggio! 

 

L’idea di questo articolo ci è venuta leggendo: 

www.eharmony.com/dating-advice/dating-tips-women/15-reasons-to-date-

a-cyclist/ 

da cui abbiamo tratto alcune delle 15 “buone ragioni”. 
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