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| muscoli della parte
inferiore del corpo sono
essenziali per pedalare
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MUSCOLI
POSTERIORI
DELLA COSCIA
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: Mutterstock

Muscolo grande psoas
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| muscoli della parte
superiore del corpo
servono a mantenere
I'equilibrio
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| muscoli della
cintura
addominale
servono durante

la trasmissione
della forza
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Santé & Bien-étre

Quels sont les muscles sollicités a vélo ?
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