
I LUCCI DELLA TORA  SUL "TETTO" DELLA TOSCANA:  

IL MONTE PRADO 

Il CAI di LUCCA non smette di meravigliarci con le sue iniziative alle quali 

abbiamo partecipato più volte (Compitese, Monte Serra, ecc).  

Siamo stati loro ospiti anche  Sabato 13 Luglio in una uscita 

particolarmente impegnativa ( ci avvertivano dal loro sito che erano 

previste almeno due ore (!) di bici "a spalla" ..). Ecco una sintesi del 

percorso che ha preso il via alle ore 9:00 dal Casone di Profecchia: 

 

 

 

 



 

“Spettacolare traversata appenninica che ci porterà a toccare la vetta 

della nostra Regione, il Monte Prado, che con i suoi 2054m slm è il pù alto 

della Toscana. Percorreremo l'intero crinale che dal Passo della 

Focerella ci porterà alla conquista di tre vette, ovvero il Monte Castellino, 

il già citato Monte Prado ed infine il Monte Forbici. Due tratti di “portage” 

di circa un’ora saranno ripagati da una discesa panoramica e mai 

pericolosa, la quale, comunque, richiede sempre la massima attenzione. 

Ritornati al Passo delle Forbici rientreremo per forestale al Casone di 

Profecchia.” 

 

Una bella levataccia  e  una decina di bikers alla partenza.  Un anello di 30 

km tra faggete secolari e crinali con vista a perdita d'occhio.. 1200 m di 

dislivello e, come da programma, due ore di "portage" distribuite nelle  6 



ore totali dell'uscita..  verso le 15:00, il rientro al Casone ..leggermente 

distrutti.., ma è stata mantenuta anche l'altra promessa:  

“una giornata davvero spettacolare sia dal punto di vista sportivo che 

paesaggistico.” 

..bravissimiii!! 

 alla prossima!  (e non è una promessa di circostanza) 

BABBO LUCCIO 

 

  


