
IDEE REGALO PER UN CICLISTA

Fare un regalo è spesso complicato. Piacerà? Sarà utile? ... e con
tutte queste domande in testa si finisce per rimandare l'acquisto fino
a tornare al punto di partenza: non sapere cosa regalare. 

Invece  se  il  destinatario  è  un  appassionato  pedalatore  c’è  una
ampia  possibilità  di  scelta  che  però  chi  non  condivide  questa
passione spesso non conosce. 

Con  questo  articolo  vogliamo  fornire  delle  “dritte”  che  possono
essere utili  a fare un regalo proporzionato ai soldi che si vogliono
spendere  e  che,  probabilmente,  farà  piacere  al  marito/moglie,
parente o amico/amica. 
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Nota preliminare:  le idee non considerano maglie e completi  da
ciclismo e sono generalmente rivolte ad appassionati di ciclismo su
strada o gravel (fuoristrada ma non mountain bike). Quindi mancano
alcuni accessori specifici  della MTB. I prezzi sono indicativi:  se si
vuole si può spendere molto di più!  

  

ACCESSORI

La cosa più semplice e meno costosa è una
borraccia.  In  commercio  se  ne  trovano  da  5
euro in su. Si tratta di borracce di uso comune
da 500 cl. Se la si vuole “marcata” con le effige
di una società professionistica il  costo sale un
po'  (circa  9  euro).  La  si  può  prendere  di
dimensioni un po' più grandi (700 cl) e di una
qualità della plastica migliore, il prezzo varia dai
12 i 18 euro.

Se si vuole fare un regalo
un  po'  più  costoso  si  può
abbinare  alla  borraccia  un
portaborracce.  Se  lo  si
sceglie  ultraleggero  in
carbonio il  costo è di circa
30 euro, ma se ne trovano
di  più  tradizionali  a  partire
da 12 euro.
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Sempre con la borraccia (ma anche da solo) può
essere regalato un portautensili che si mette nel
secondo  portaborracce  che  ormai  quasi  tutti  i
ciclisti  hanno  montato  sulla  loro  bici  da  corsa.
Molti  lo usano al  posto del borsello sotto sella.
Altri  lo  utilizzano  assieme  al  borsello.  Prezzo:
8/10 euro.

I  borselli  sottosella (servono
per tenere il necessario in caso
di foratura) hanno un costo  che
va dai 15 ai 30 euro. Ce ne sono
anche con portaborracce. 
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Se il destinatario del regalo possiede una bici gravel (fuoristrada ma
non mountain bike) oppure se è abituato a fare giri  molto lunghi,
potreste regalargli una
borsa  da  telaio  da
ancorare  al  tubo
orizzontale. A seconda
della  grandezza  il
costo  va dai  20 ai  60
euro.

Un’idea  abbastanza  scontata  ma  non  necessariamente  sempre
indovinata è quella di regalare un supporto per cellulare (piuttosto
costoso: 26/60 euro) da ancorare al manubrio della bici. Attenzione
però  perchè  quasi  tutti  gli  amanti  della  bicicletta  da  corsa  sul
manubrio della bici hanno già il  ciclocomputer. Lo stesso discorso
vale per il più economico porta smartphone (circa 15/20 euro)

Interessante potrebbe essere
l’idea di  regalare un  set  di
luci,  anteriore  e  posteriore
(oggi obbligatorie anche sulle
bici da corsa). Se ne trovano
di ottima qualità a circa 20/40
euro  che  si  ricaricano
collegandole al PC. 
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E’ sempre più
frequente
vedere
cicloamatori
che  vanno  su
strada  o  su
ghiaia  (gravel)
con  lo  zaino.
Se ne trovano,
senza  sacca
idrica
(utilizzata  da
quelli  che
vanno in MTB)
ad  un  prezzo
attorno  ai
75/100 euro. 
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Sempre rimanendo nel campo degli accessori e volendo spendere
una cifra abbastanza contenuta, un’idea potrebbe essere quella di
regalare un  telo copribici parziale (copre solo ruote e movimento
centrale e posteriore) o totale (foto). Se ne trovano ad un prezzo
attorno  ai  40
euro.

Utili  possono
essere  anche
le  borse
portaruote.  E’
un  accessorio
importante se si
porta  la  bici  in
vacanza, non si
possiede  un
porta  bici  da
auto esterno e si  vuol  sfruttare al  meglio,  per esempio, lo spazio
interno all’auto. I prezzi variano dai 35 euro per le più spartane ai 75
euro per quelle imbottite. Si parla di borsa singola, quindi i  prezzi
vanno, grosso modo, raddoppiati per un set da due ruote. 
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La  borsa  copriruota (foto)  che copre  la  ruota  posteriore  senza
smontarla costa circa 50 euro. 

ATTENZIONE: le borse non sono universali, cioè non vanno bene
per tutte le ruote.

Con  un  costo  attorno  ai
120  euro  potete  trovare
anche  un  borsone  da
trasporto per l’intera bici.
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Segnaliamo la  possibilità  di  regalare  un  casco,  che ormai  e  per
fortuna, tutti i ciclisti usano. Si tratta di un bel regalo, senz’altro utile.
In  commercio se ne trovano di  costosissimi  (anche 250 euro per
quelli  di  ultima generazione,  ultraleggeri  e a massima sicurezza).
Per  un  regalo  “normale”  se  ne
trovano di ottimi spendendo attorno
agli 80/100 euro. 

ATTENZIONE:  i  caschi  hanno,
naturalmente, una taglia.

Infine si può pensare ad un paio di occhiali. Senza esagerare se ne
trovano di buoni spendendo 40/50 euro.
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ABBIGLIAMENTO

Cominciamo dal gilet antivento.
Regalando questo capo

difficilmente ci si sbaglia perché
tutti i ciclisti ne fanno, prima o poi,
uso. Il colore consigliato è il giallo,

per la sua visibilità. Il costo è
attorno ai 15 euro.

Economico è anche il cappellino.

Costa dai 9 a 15 euro che possono
arrivare ai  25 /  30 euro per quelli
maggiormente  elaborati.  I  primi
possono essere portati anche sotto
il casco nella mezza stagione.
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Con il solito prezzo (25 / 30 euro) si acquistano un paio di guantini
estivi con imbottitura di gel. 

Anche  facendo  questo  regalo  difficilmente  si  sbaglia  visto  che  i
guantini sono usati da
quasi  tutti  i  ciclo-
amatori.

Rimanendo  nella
stessa fascia di prezzo si può pensare di regalare un  sottocasco,
utilissimo  nella  stagione
invernale
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Oppure  uno
scaldacollo,  magari
griffato con il marchio di
una  famosa  squadra
“World tour”. Costo 15 /
20 euro.

Fra  gli  accessori  che
vengono  utilizzati  nella
mezza stagione segnaliamo i
manicotti (25 / 30 euro, foto)
e i gambali (40 / 70 euro)

Forse non più molto di moda e quindi usata solo da pochi è
la bandana (10 /15 euro).
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Concludiamo con i calzini. 

Estivi ce  ne  sono  di  svariate
qualità  e  colori.  Alcuni  bellissimi
… altri  meno. Costano sui 2 / 3
euro al paio. 

Se si vuol andare su col prezzo
si  può optare per  calze in lana
merino,  invernali,  che  costano

attorno ai 20 euro.

L’ultima moda sono
invece le calze alte
con  banda
elastica che
faranno sembrare il
ciclo-amatore  un
professionista!
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Infine potete pensare ad una calcomania da applicare sulla
bicicletta. Ce ne sono moltissime, dalle più semplici alle più
complicate e personalizzate. Qui i costi variano molto.

CURIOSITA’

Se volete essere molto
originali in rete ci è capitato di
trovare anche un tagliapizza
a forma di bicicletta con due
ruote in acciaio inossidabile

che, ci viene assicurato,
tagliano anche le croste più

dure. 
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Come detto in premessa non abbiamo considerato l’abbigliamento classico
(maglie,  pantaloncini  e completi  per ciclismo).  Ne abbiamo parlato nei  due
articoli che se volete potete consultare:

https://www.usv1919.it/file/
10consiglisucomesceglieregliindumentiestivi.pdf

http://www.usv1919.it/ABBIGLIAMENTO-INVERNALE-i-tessuti-tecnici-e-
qualche-consiglio-pratico.htm

Ultimissimo  suggerimento:  perché  non  regalare  un
quadretto con una foto, magari vintage come quella sopra?
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