L'autunno, con il meteo che peggiora, la quasi
costante minaccia di pioggia e le ore di luce che
diminuiscono, non sembrerebbe la stagione piu adatta
per andare in bici su strada.
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Poiche vogliamo continuare a fare le nostre uscite in
bici non spaventiamoci ma usiamo alcune
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giri_ che permettano di ritornare a casa prima del

occorre prevedere di utilizzare indumenti (gilet,
manicotti e gambali) che potranno essere tolti (0 messi)
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Ovviamente prima di pianificare il giro € meglio

solitamente piuttosto attendibili. Se si
prevede pioggia, meglio non farne di niente e rinviare il giro a
giornate migliori. In caso di tempo variabile occorre attrezzarsi con
un impermeabile da riporre in una delle tasche posteriori e utilizzare
copriscarpe perché pedalare bagnati non € mai piacevole. Non
bisogna lesinare qualche decina di euro in piu e assicurarsi un
abbigliamento tecnico di buona qualita.

Quindi
se si prevede un’uscita lunga, magari partendo la mattina e tornando
nel pomeriggio, e c’é il rischio di pioggia € bene premunirsi portando
un cambio. In questo caso occorrera dotarsi di una borsa da bici o di
uno zainetto.
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D’autunno non é il caso di scalare salite d’alta quota

rimanere idratati

Riguardo [I'alimentazione conviene mantenere le buone
abitudini dell’estate.
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puliamo con frequenza

buone, splendide, girate

autunnali in bici!
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