La pressione dei
pneumatici

“larghi”

IL PASSAGGIO A PNEUMATICI PIU LARGHI HA CAMBIATO IL CI-
CLISMO SU STRADA. HA ANCHE MESSO IN LUCE UN PUNTO DI
CONFUSIONE COMUNE RIGUARDO AL RAPPORTO TRA VOLUME E
PRESSIONE DEGLI PNEUMATICI.

Per anni, il dibattito ciclistico sugli pneumatici da strada piu larghi si &
concentrato su un'unica domanda: sono davvero piu veloci?

A questo punto, la risposta € pressoché certa.

La stragrande maggioranza dei team del World Tour € passata a pneuma-
tici da 30 mm e 28 mm per quasi tutte le giornate di gara. Nella maggior
parte delle condizioni reali, gli pneumatici piu larghi possono eguagliare
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o superare l'efficienza di rotolamento di quelli piu stretti, migliorando al
contempo comfort, aderenza e controllo.

C'e pero un errore che impedisce ancora ai ciclisti di ottenere questi van-
taggi: passare a uno pneumatico piu largo mantenendo la
stessa pressione utilizzata con uno piu stretto.

Esiste un'idea sbagliata molto diffusa sulla pressione degli pneumatici, ov-
vero che lo stesso valore in PSI funzioni allo stesso modo indipendente-
mente dalle dimensioni dello pneumatico. Questo non € vero, perché il
volume d'aria, cioé la dimensione dello pneumatico che si sta gonfiando,
influisce notevolmente sulle sensazioni di guida.

Uno pneumatico piu largo ha una camera d'aria piu grande e una forma
della carcassa diversa; questo gli conferisce proprieta diverse in termini
di gestione del carico in curva e delle imperfezioni della strada.

Se il peso del ciclista e il carico sulla ruota rimangono invariati, uno
pneumatico di volume maggiore non necessita della stessa pressione di
gonfiaggio per supportare quel carico allo stesso modo.
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Quando i ciclisti passano da uno pneumatico da 25 mm a uno da 28 mm o
30 mm mantenendo la stessa pressione, stanno gonfiando eccessivamente
lo pneumatico piu largo rispetto alla sua reale funzione. Il risultato € uno
pneumatico che risulta piu rigido del previsto, il che significa che la
carcassa piu larga non puo operare nell'intervallo in cui il volume
aggiuntivo offre il massimo vantaggio.

F o

A parita di carico, una pressione uguale non garantisce una configurazione
equivalente per pneumatici di diverse dimensioni. Il pneumatico piu lar-
go, in genere, si deforma meno e presenta una forma dell'area di contatto
diversa rispetto a quello piu stretto. Cio significa che la carcassa si defor-
ma in modo diverso durante la rotazione, e questi schemi di deformazione
sono fondamentali sia per il comfort di guida che per la resistenza al roto-
lamento.

In parole semplici, se gonfiate uno pneumatico da 30 mm e uno da 25 mm
a 80 PSI, lo pneumatico da 30 mm avra effettivamente una pressione mag-
giore, non uguale a quella dello pneumatico piu piccolo.

Su una superficie perfettamente liscia, una pressione molto elevata puo
talvolta sembrare vantaggiosa percheé riduce alcune forme di deformazio-
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ne del pneumatico. Ma le strade reali non sono perfettamente lisce. Quan-
do entrano in gioco le irregolarita del manto stradale e i piccoli impatti, un
pneumatico troppo gonfio trasmette maggiori vibrazioni alla bici e al cicli-
sta. Queste perdite non scompaiono semplicemente perché il pneumatico

stesso si deforma di meno. Spesso si manifestano come perdite di sospen-

sione, minore controllo e una guida piu rigida.

Ecco perché a volte i ciclisti passano a pneumatici piu larghi e rimangono
perplessi. Si aspettavano maggiore comfort, ma la bici risulta instabile,
nervosa o stranamente poco reattiva. In molti casi, il problema non

é la larghezza del pneumatico, bensi il fatto che la pressione
non é stata regolata correttamente al ribasso per compensare
1'aumento del volume d'aria.

Questo e anche il motivo per cui la domanda "A che pressione usi le gom-
me?" € utile solo se contestualizzata. Un valore di pressione da solo dice
ben poco se non si conoscono anche la misura del pneumatico, la larghez-
za misurata del pneumatico, la larghezza interna del cerchio, il peso del
ciclista, il peso della bicicletta e il tipo di superficie stradale.

La pressione corretta per un pneumatico da 25 mm e la pressione corretta
per un pneumatico da 30 mm, per lo stesso ciclista, non sono intercambia-

NANNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNANNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN
NANNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

u.s. Vicarello 1919
settembre 2026

www.usv1919.it




bili, anche se entrambi i pneumatici sono della stessa marca e dello stesso
modello.

Questo € l'aspetto che molti ciclisti non considerano. Pensano che le
gomme piu larghe debbano offrire una sensazione migliore perché sono

piu larghe. In realta, le gomme piu larghe offrono una sensa-
zione e prestazioni migliori perché la pressione viene ridotta
quel tanto che basta per permettere alla carcassa piu grande
di svolgere il suo lavoro. Se la pressione rimane troppo alta, i ciclisti

subiscono molti degli svantaggi di una gomma gonfiata involontariamente
in modo eccessivo.
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Quindi, se avete montato pneumatici piu larghi ma non avete regolato la
pressione di conseguenza, conviene utilizzare un calcolatore di pressione
per pneumatici per ottenere il massimo dalle vostre gomme.

Questo € un calcolatore di pressione in linea:

https://axs.sram.com/quides/tire/pressure

ARTICOLO ORIGINALE

https://www.bicycling.com/bikes-gear/a71589909/wide-tire-pressure-mistake/
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https://www.bicycling.com/bikes-gear/a69096918/tire-pressure-calculators/
https://www.bicycling.com/bikes-gear/a69096918/tire-pressure-calculators/
https://axs.sram.com/guides/tire/pressure
https://www.bicycling.com/bikes-gear/a71589909/wide-tire-pressure-mistake/

