BREVE GUIDA PER
SCEGLIERE LA GIUSTA
TAGLIA DELLA
BICICLETTA

Al momento dell'acquisto di una bicicletta, |a prima
domanda che Ci si deve porre é: quale misura di telaio
devo scegliere?
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1. LE MISURE DA PRENDERE:

Per scegliere il huovo telaio, dobbiamo conoscere 3
misure essenziali:

La nostra altezza e taglia (quella Che usiamo
abitualmente per 8li abiti)

['altezza del cavallo

['ampiezza delle nostre bracCCia
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Per definire |'altezza del Cavallo & necessario seguire
uha procedura semplice ma SpecCifiCa:

A) Stare Con |a SChienha contro uh muro, i piedi nudi
leggermente divariCati (CirCa 20 C), i talloni ben a
Ccontatto Con il muro.

B) Quindi posizionare unh supporto rigido (tutti fanhno
I’esempio di uh libro), @ Cohtatto COoh il tuo perineo
(’area del corpo Che poggia sulla sella guando siamo in
biCiCletta).

C) Quindi, se possibile con ['aiuto di unh'altra persona,
prendere |3 misura dal pavimento alla parte superiore
del libro.
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Come Vedremo puo essere utile anChe conoscere
l'ampiezza delle bracCcCia:

- Misurare la lunghezza dall'estremita di uh braccio
all'altro quando si hannho e braCCia divariCate (anche
questa misurazione deve essere fatta Coh |a
Collaboraziohe di uh’altra persona). (vedi appendice)

A questo punto abbiamo tutte le misure nhecessarie
per Capire qual’e a taglia migliore della hostra
biCiCletta.
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Si usa per le magliette. S small, M medium, [, large,
etC... Queste dimensioni possono Variare |eggermente
tra i produttori. Attenzione: |e taglie da XXS a XXL
nonh hahho |0 Stesso SighifiCato per tutti i produttori.
Ad oghi Classe di altezza del CiClista Corrisponde uha
taglia COSI Come riassunto hella seguente tabella:

A ltezza 140 - |150 — 2165 - |175— (180 —
Ciclista 150 (165 [175 |180 [200

Taslia
Mountain XS |S M [L XL
Bike
A ltezza 155 - (175 -
Ciclista 175 (185

Taglia BicCi
da Strada ML XL

US Vicarello 1919 www.usv1919.it

febbraio 2022



Per concludere: la giusta taglia € fondamentale per
stare comodi ih biCi e quindi ottenere anche migliori
risultati.

Ma honh basta.

OWiamente e importante regolare bene ['altezza e
l'inClinazione del mahubrio e dell'attacco mahubrio.
GSenza dimentiCare |'importanza della sCelta della sella
e del suo posizionamento. Si tratta di regolazioni che
Vanho fatte sulla base delle CaratteristiChe fisiChe del|
CiClista ma anche delle esigenze personali e del tipo di
attivita Che si Vuol fare in biCiCletta.
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FONTI:
I'artiColO prinCipale Su Cui Si € basato questo artiColo

https://www.velobrival.com/conseils-techniques/3-etapes-a-suivre-bien-definir-taille-de-
velo/

altri grtiColi utilizzati:

https:www.bicycle-guider.com/bike-articles/bike-size-chart/

https://www.citycle.com/38046-taille-cadre-velo-selon-
morphologie/

https://www.mr-loto.it/scegliere-misura-bici.html
http://www.ciclistaurbano.net/tabelle_misure_bici_slope.html
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