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					Amati Giri Ciclici: si parte insieme, si pedala insieme, si arriva insieme.
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						NUOVA CARTA ESCURSIONISTICA DEI MONTI LIVORNESI
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orario: 17,00
dove: Auditorium Interporto Amerigo Vespucci
RICEVIAMO E MOLTO VOLENTIERI PUBBLICHIAMO IL VOLANTINO DELL'INIZIATIVA DEL 19 ARILE P.V.
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						STORIA DELLA BICICLETTAper immagini (1880 - 1914)
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Ritorniamo sulla storia del ciclismo con un approfondimento sulle "macchine" utilizzate negli anni a cavallo fra '800 e '900, dai primi "corridori" ma anche dai primi appassionati di ciclismo turistico.Un modo per scoprire le biciclette degli eroi...
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						BIKEPACKINGla guida di Jana
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Negli ultimi due/tre anni si è sviluppato un nuovo modo di concepire il viaggio in bicicletta, il “bikepacking”, figlio della tendenza a programmare lunghe uscite in bici fuori dalle transitate strade asfaltate. 
E' un modo di viaggiare in biciclet...
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La paura, lo si sa, è un sentimento umano. Chi dice di non aver mai avuto paura è uno sbruffone. Le paure però vanno vinte ed è in questo che sta la grandezza di ognuno di noi. Il ciclismo comporta dei rischi, sia che si vada su strada che sui sen...



				
	
				
									
				
					
						[
							leggi di più...						
						]
					

				
				

						
			
			
						ROMPERE IL FIATO
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Chi fa sport di resistenza lo sa bene: la primissima parte dell'allenamento è faticosa. Poi ad un certo punto tutto diventa più facile perchè abbiamo "rotto il fiato", come si dice in gergo. I francesi parlano di "secondo respiro".Ma cosa provoca ...
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						ALFONSINA STRADAla donna che arrivava sempre ultima
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orario: 18,00
dove: sala parrocchiale di Vicarello
Spettacolo sulla nota ciclista, unica donna ad aver partecipato ad un Giro d'Italia, con Daniela Bertini e di Stefano Benedetti. Alfonsino Morini Strada come emblema della bicicletta usata per la li...
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A.S.D. UNIONE SPORTIVA VICARELLO 1919
P.ZZA M. MACCHI 2 - VICARELLO (LI)



info@usv1919.it

P.I. 01709880494
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